
ЛЕЧЕБНЫЕ ВАННЫ

ВАННА СЕРОВОДОРОДНАЯ

20 минут — 1 265a

ВАННА ЙОДОБРОМНАЯ       20 минут — 825a

БИШОФИТОВАЯ ВАННА            20 минут — 800a

Предложение не является публичной офертой. Актуальные услуги, товары и стоимость можете уточнить по телефону.

В нашем Медицинском центре широкий выбор лечебных ванн — это эффективный метод профилактики и лечения сотен 
заболеваний. В ванне тело распаривается, кровь начинает циркулировать быстрее, полезные вещества проникают 
глубоко в поры и оказывают максимальное воздействие на человека, повышая защитные и  восстановительные функции 
организма.

ДЕТСКИЕ ВАННЫ

Фитогидромассажная               15 минут — 650a

Фитожемчужная                        15 минут — 550a

Йодобромная                              15 минут — 550a

Противопростудная аэрогидромассажная
15 минут — 715a

Пиниментоловаяа эрогидромассажная
15 минут — 880a

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

Лечебные ванны



ЛЕЧЕБНЫЕ ВАННЫ

ВАННА ЧЕРНЫЙ ТМИН АЭРОГИДРОМАССАЖНАЯ
Ванны с биоактивным экстрактом черного тмина, оказывают воздействие на внутренние органы и дают невероятно 
полезный эффект при лечении многих болезней. Обладают бактерицидным, антивирусным, антимикробным, 
противовоспалительным, обезболивающим, спазмолитическим и противоотечным действием. Экстракт черного тмина 
вызывает самоуничтожение опухолевых клеток, по средствам усиления  Т-звена иммунитета, которое ответственно 
за распознавание и борьбу с раковыми клетками. Экстракт черного тмина снижает   уровень липопротеинов низкой 
плотности плохого холестерина, который способствует развитию атеросклероза, снижает артериальное давление. Также 
исследования, выполненные под контролем экспертов, демонстрируют способность чёрного тмина повышать уровень 
тестостерона, количество и подвижность сперматозоидов, объём выделяемой семенной жидкости, а также улучшать 
внутреннюю структуру мужских половых клеток. Тмин, благодаря антиоксидантным и противовоспалительным свойствам, 
может использоваться для улучшения потенции, так как повышает чувствительность головки полового органа и приток 
артериальной крови. Эффективен при воспалении предстательной железы. 

Принятия ванн «Черный тмин» укрепляют и активизируют нервную систему, эндокринную систему, систему органов 
пищеварения, репродуктивную систему, иммунную систему.

20 минут — 1 300a 

Предложение не является публичной офертой. Актуальные услуги, товары и стоимость можете уточнить по телефону.

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

Лечебные ванны аэрогидромассажные

ВАННА АЭРОГИДРОМАССАЖНАЯ

20 минут — 790a

Тимьяновая                                  20 минут — 800a

Хвойно-салициловая              20 минут — 825a

Каштановая                              20 минут — 825a 

Валериановая                          20 минут — 800a

Дерматологическая                20 минут — 760a

Шоколадная                              20 минут — 1 300a

Клеопатры                                 20 минут — 1 320a



ПОДВОДНЫЙ ДУШ-МАССАЖ
Подводный душ-массаж — это гидропроцедура, во время 
которой тело человека полностью погружается в воду 
и подвергается воздействию струи воды, подаваемой 
под давлением. В результате проведения подводного 
массажа нормализуется и активизируется обмен веществ, 
улучшается кровообращение, мышцы приходят в тонус, 
запускаются процессы регенерации клеток кожи.

Для взрослых
20 минут — 1 800a   30 минут — 2 800a

Для детей от 8 до 14 лет
15 минут — 1 200a

ВОДОЛЕЧЕНИЕ

Водолечение

ПОДВОДНЫЙ ГИДРОВАКУМНЫЙ МАССАЖ
Подводный гидровакуумный массаж  — это целый 
комплекс гидротерапии и косметологии для 
восстановления здоровья, обретения красоты, 
стройности, молодости и долголетия. Во  время 
проведения подводного вакуумного массажа пациент 
размещается в ванне с водой комфортной температуры. 
В  зависимости от состояния кожи и индивидуальных 
особенностей организма подбирается давление воды. 
Положительный эффект от процедуры достигается 
за  счет значительного улучшения поверхностной 
и глубокой микроциркуляции крови в тканях. Это, в свою 
очередь, активизирует все метаболические процессы, 
сокращается подкожно-жировой слой, улучшается 
тонус мышц и кожи. Происходит обновление эпителия, 
что  создает положительный косметический эффект, 
а  так-же применяется для профилактики и лечения 
значительного круга заболеваний.

20 минут — 1 900a   30 минут — 2 750a

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА
Предложение не является публичной офертой. Актуальные услуги, товары и стоимость можете уточнить по телефону.



ВОДОЛЕЧЕНИЕ

Предложение не является публичной офертой. Актуальные услуги, товары и стоимость можете уточнить по телефону.

ДУШ ШАРКО
Этот душ прекрасно подходит 
для лечения целлюлита, 
восстановления цвета и избавления 
от дряблости кожи, повышения 
мышечного тонуса, улучшения 
настроения. Во время процедуры 
душа Шарко на тело человека 
с  расстояния трех метров 
воздействует направленная стр
уя воды, подаваемая под сильным 
давлением. Результат одного 
сеанса душа Шарко приравнивают 
по  эффективности к нескольким 
сеансам классического ручного 
массажа.

10 минут — 990a 

ЦИРКУЛЯРНЫЙ ДУШ
Циркулярный душ по-другому 
называют игольчатым, так как 
ощущения очень похожи на 
легкое покалывание тончайшими 
иголочками. Циркулярный душ 
воздействует на тело человека 
тонкими параллельными полу 
струями воды, оказывая уникальное 
оздоровительное воздействие на 
кожу, нервную и иммунную системы 
организма. Эффект достигается 
за счет воздействия на всю 
поверхность тела.

10 минут — 540a

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

ВОСХОДЯЩИЙ ДУШ
Восходящий душ (промежностный)  — физиопроцедура, применяющаяся в исключительно медицинских целях. При 
проведении процедуры водяной струей, подаваемой под давлением, осуществляется массаж промежности. Во  время 
гидромассажа пациенту предлагается присесть на специальный круглый стул, обнажающий необходимые зоны массажа. 
Восходящий душ рекомендуется при следующих показаниях: устранение симптомов, вызванных хроническим простатитом, 
признаки полового бессилия, геморроидальные узлы и трещины, энурез, воспалительные и хронические гинекологические 
заболевания.

10 минут — 540a



ГРЯЗЕЛЕЧЕНИЕ

ГРЯЗЕВАЯ АППЛИКАЦИЯ
Общая                                                               1 980a 

Зона «брюки»                                             935a
Зона «гольфы»                                             720a
Зона «куртка»                                               970a
Зона «носки»                                             550a
Зона «перчатки»                                             550a
Зона «чулки»                                             850a
Воротниковая зона                                     660a
Зона грудной клетки                               935a
Верхняя конечность 1 зона                       550a
Нижняя конечность 1 зона                        660a
Область лицевой стенки верхнечелюстных
пазух                                                            440a
Подчелюстная область                                             540a
Область желудка                                             495a 

Область позвоночного столба (грудной,
поясничный, крестцовый отделы)              990a

Лечебная грязь в Анапе содержит биоактивные компоненты, гормоны, ферменты, азотные, серные железные соединения, 
минеральные группы, состоящие из фосфора, марганца и других полезных элементов.

Анапскую грязь часто называют пелоидами, которые имеют уникальные составы и свойства вулканического происхождения. 
Их основные источники — Соленое озеро, Кизилташский лиман. Мы используем сульфидно-иловую грязь Кизилташского 
лимана. Многолетние клинические исследования подтверждают высокую терапевтическую эффективность и отсутствие 
побочных действий. Нанесение на поверхность кожи пелоидов способствует активации обменных процессов, повышает 
защитные свойства клеток, запускает процессы регенерации и  омоложения. Местные грязи обладают болеутоляющим 
и противовоспалительным действием. Перед использованием грязелечения необходима консультация врача.

Область печени                                           495a
Поясничный отдел                                   720a
Область одного сустава                          550a 

Область тазобедренного сустава           570a 

Трусиковая зона                                           660a

ГРЯЗЕВАЯ АППЛИКАЦИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ ДО 10 ЛЕТ
Зона «брюки»                                               825a
Зона «гольфы»                                             600a
Зона «куртка»                                             725a
Зона «носки»                                             430a
Зона «перчатки»                                             420a
Зона «чулки»                                             720a
Область лицевой стенки верхнечелюстных
пазух                                                              330a
Подчелюстная область                                             385a

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА
Предложение не является публичной офертой. Актуальные услуги, товары и стоимость можете уточнить по телефону.

Грязелечение



МАССАЖИ

Массаж — это общее название для процедур, при которых с помощью воздействия на кожу, подкожную клетчатку и мышцы 
производится необходимый лечебный или косметический эффект. В нашем Медицинском центре квалифицированные 
специалисты выполняют различные виды массажа. Каждая из процедур имеет свои особенности, показания 
и противопоказания.

Предложение не является публичной офертой. Актуальные услуги, товары и стоимость можете уточнить по телефону.

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

ГЛУБОКИЙ ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫЙ МАССАЖ 
СПИНЫ                                    30 минут — 2 800a

МАССАЖ ГРУДНОГО ОТДЕЛА
ПОЗВОНОЧНИКА                   20 минут — 1 580a 

МАССАЖ ГРУДНОЙ КЛЕТКИ
25 минут — 2 035a

МАССАЖ ВЕРХНЕЙ КОНЕЧНОСТИ, 
ПРЕДПЛЕЧЬЯ И ОБЛАСТИ ЛОПАТОК

20 минут — 990a 

МАССАЖ ВОРОТНИКОВОЙ ЗОНЫ
15 минут — 1 400a 

Массажи

МАССАЖ ВОЛОСИСТОЙ ЧАСТИ ГОЛОВЫ
10 минут — 1 100a 

МАССАЖ ПОЯСНИЧНО-КРЕСТЦОВОГО 
ОТДЕЛА                                    10 минут — 1 430a

МАССАЖ ЗОНЫ ЖИВОТА   10 минут — 1 320a

МАССАЖ НИЖНЕЙ КОНЕЧНОСТИ
15 минут — 1 155a 

МАССАЖ ОДНОГО СУСТАВА
10 минут — 726a

МАССАЖ СТОП И ГОЛЕНЕЙ 10 минут — 920a  



МЕДОВЫЙ МАССАЖ
Идеальная процедура, которая сочетает в себе 
моделирующее и лечебное действие. Сеансы 
медового массажа помогут организму справиться 
с  высокими физическими и психическими нагрузками, 
укрепят иммунитет. Массаж также действует как 
мягкий пилинг, способствует регенерации кожных 
покровов и восстановлению работы суставов, улучшает 
кровообращение, ускоряет метаболизм.

Бедра и ягодицы              40 минут — 3 740a
Воротниковая зона          15 минут — 1 320a
Живот                             10 минут — 1 320a
Спина                             30 минут — 2 860a

МАССАЖИ 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ МАССАЖ 
Задачей оздоровительного массажа является выведение лишней жидкости и токсинов из тканей, насыщение их 
кислородом. Процедура активизирует движение лимфы, в результате уменьшаются отеки, улучшается работа иммунной 
системы. Массаж ускоряет расщепление и выведение небольшого количества жира. После сеанса ощущается легкость, 
подъем сил, улучшение работоспособности и восстановление душевного равновесия.

Общий                                                                            60 минут — 4 600a  90 минут — 5 500a

Массаж позвоночника                                                                                          30 минут — 2 640a

Массаж волосистой части головы                                                                                        10 минут — 1 100a

ПЕРКУССИОННЫЙ МАССАЖ
Перкуссионный массаж  —  это эффективная стимуляция 
верхних дыхательных путей с помощью постукивающих 
движений. Процедура используется в качестве 
дополнительного лечения заболеваний дыхательной 
системы, оздоровления, а также восстановления после 
длительной простуды.

20 минут — 1 320a



МАССАЖИ 

Предложение не является публичной офертой. Актуальные услуги, товары и стоимость можете уточнить по телефону.

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

Детские массажи

Массаж  — необходимая процедура для профилактики 
здоровья и правильного развития ребенка. Во время 
массажа происходит не только механическое воздействие 
на кожу и мышцы ребенка, но  и  рефлекторное, 
«запускающее» или налаживающее работу внутренних 
органов. Специалисты отмечают ряд положительных 
изменений, которые можно заметить у ребенка после 
процедур: 

•	 повышение мозговой активности; 

•	 правильное и своевременное развитие двигательных 
навыков (малыш учится правильно переворачиваться, 
присаживаться и выпрямляться);  

•	 улучшение кровообращения; 

•	 нормализация тонуса мышц; 

•	 активизация физиологических процессов.

МАССАЖ ДО 1 ГОДА

Общий оздоровительный   20 минут — 1 430a

МАССАЖ ДО 8 ЛЕТ

Грудная клетка                      25 минут — 1 045a

МАССАЖ ОТ 8 ЛЕТ

Грудная клетка                        25 минут — 1 265a

МАССАЖ ДО 14 ЛЕТ

Общий оздоровительный     30 минут — 1 980a
60 минут — 2 750a

Спина                                    30 минут — 2 090a 

Позвоночник                       20 минут — 1 320a 

Пояснично-крестцовый отдел
10 минут — 860a

Массаж шейно-грудного отдела позвоночника 
20 минут — 1 155a

Оздоровительный массаж воротниковой 
зоны                                              15 минут — 860a

Оздоровительный массаж верхней 
конечности                                 15 минут — 790a

Оздоровительный массаж нижней 
конечности                                 15 минут — 790a

Оздоровительный массаж живота 
10 минут — 860a

Массаж нижней конечности

15 минут — 1 100a  30 минут — 1 650a

МАССАЖ ОТ 14 ЛЕТ 

Общий оздоровительный    60 минут — 3 300a



Карбокситерапия

1 зона                                                                     15 минут — 1 200a 

Предложение не является публичной офертой. Актуальные услуги, товары и стоимость можете уточнить по телефону.

2 зоны                                                                    15 минут — 2 090a 

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

КАРБОКСИТЕРАПИЯ 

Карбокситерапия на аппарате inco2 — это инновационная процедура с сильным косметологическим и лечебным эффек-
том. Суть методики заключается во введении подкожно или внутрикожно медицинского (стерильного) углекислого газа 
(СО2) с помощью микроинъекций. 

Как действует карбокситерапия?

СО2 — неотъемлемый компонент клеточного метаболизма. Его уровень в биологических тканях отслеживается многими 
рецепторами. Если происходит сдвиг в какую-либо сторону, запускается каскад реакций для восстановления равновесия. 
В частности, избыток СО2 распознается как гипоксия, а для ее устранения в организме предпринимаются следующие 
меры: расширяются кровеносные сосуды, активируется приток крови к пораженной области, повышается тонус капилля-
ров, улучшается микроциркуляция крови и лимфы, активируются реакции, способствующие лучшему насыщению тканей 
кислородом.



УСЛУГИ ПРОЦЕДУРНОГО КАБИНЕТА

Плацентарная лаеннек-терапия 

Лаеннек — это интеллектуальный препарат, разработанный в Японии, который безопасно оздоравливает и омолаживает 
организм изнутри. Специалисты поясняют, что за счет пептидов в составе препарат как бы слышит организм, распознает 
его слабые места и принимает меры по их устранению. Таким образом, лаеннек восстанавливает жизненные силы, 
работоспособность, психологическую стойкость, оказывает неоценимое воздействие на организм в целом и значительно 
повышает качество жизни. 

Лаеннек  — это высокая эффективность в антивозрастной терапии и оптимизации процессов детоксикации. Широкое 
распространение препарат получил в косметологии, дерматологии, гинекологии, урологии, кардиологии, иммунологии, 
гематологии, гастроэнтерологии и других сферах медицины.

2 ампулы (4 мл)                                                                        60  минут  —  14  000a 

5 ампул (10 мл)                                                             60  минут  —  29  900a

Предложение не является публичной офертой. Актуальные услуги, товары и стоимость можете уточнить по телефону.

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА



Капельницы красоты и здоровья

Капельницы красоты и здоровья представляют собой полезные «коктейли» из витаминов, макро- и  микроэлементов, 
ферментов, антиоксидантов, аминокислот. Состав определяется потребностями организма и  степенью выраженности 
дефицитных состояний и подбирается врачом индивидуально.

УСЛУГИ ПРОЦЕДУРНОГО КАБИНЕТА

Предложение не является публичной офертой. Актуальные услуги, товары и стоимость можете уточнить по телефону.

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

«Детокс медиум»                           3  300a

«Детокс лайт»                               3  190a

«Витаминная»                                 1 540a

«Витаминная с Глутатионом»           8  580a

«Глутатион»                                 8  140a

«Феринжект»                                 6  600a

«Дерматологическая»                                 1 320a

ВНУТРИВЕННАЯ ИНФУЗИЯ

Внутривенная капельная инфузия препарата «Гептрал 400 мг»                              3  300a

Внутривенная инфузия (без стоимости лекарственного препарата)                    800a

ДЕТОКСИКАЦИОННАЯ ТЕРАПИЯ                                                                                                         6 600a

«Метаболизм сердца»                                 1 320a

«Очищение печени»                                 2 310a

«Усиление метаболизма»                         2 860a

«Улучшение микроциркуляции»                2 090a

«Уменьшение головной боли,
шума в голове»                                      1 800a

«Улучшение работы мозга, 
сердечно-сосудистой системы»                              2 300a



ОПРЕДЕЛЕНИЕ УРОВНЯ ГЛЮКОЗЫ С ПОМОЩЬЮ ГЛЮКОМЕТРА                                                      240a

ЭКГ С РАСШИФРОВКОЙ                                                                                                                               1 100a

В НАШЕМ МЕДИЦИНСКОМ ЦЕНТРЕ МОЖНО ПРОВЕСТИ ЛАБОРАТОРНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 
ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ И ДЕТЕЙ КЛИНИКО-ДИАГНОСТИЧЕСКОЙ ЛАБОРАТОРИИ KDL

УСЛУГИ ПРОЦЕДУРНОГО КАБИНЕТА

ВНУТРИВЕННЫЕ ИНЪЕКЦИИ

Актовегин                            1  320a

Витамин С                                660a

Л-Карнитин                                 660a

Милдронат                         660a

Эссенциале Н                       1  650a

ВНУТРИВЕННАЯ ИНЪЕКЦИЯ БЕЗ СТОИМОСТИ 
ЛЕКАРСТВЕННОГО ПРЕПАРАТА         400a

ВНУТРИМЫШЕЧНАЯ ИНЪЕКЦИЯ 
БЕЗ СТОИМОСТИ ЛЕКАРСТВЕННОГО
ПРЕПАРАТА         300a

ПОДКОЖНАЯ ИНЪЕКЦИЯ БЕЗ СТОИМОСТИ
ЛЕКАРСТВЕННОГО ПРЕПАРАТА             250a

Предложение не является публичной офертой. Актуальные услуги, товары и стоимость можете уточнить по телефону.
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Билирубин непрямой (включает определение 
общего и прямого билирубина)        740a

Билирубин общий              215a

Билирубин прямой                 215a

Биохимический анализ крови (ЛПНП, ЛПВП 
билирубин общий, билирубин прямой, АЛТ, 
АСТ, холестирин общий, глюкоза)        2 340a

Глюкоза                        190a

Клинический анализ крови с лейкоцитарной 
формулой (5DIFF)                           460a

Креатинин                       215a

Мочевая кислота                    215a

Мочевина                             215a

С-реактивный белок                    350a

СОЭ                    280a

Холестерин липопротеидов высокой 
плотности (ЛПВП, HDL)                    420a

Холестерин липопротеидов низкой 
плотности (ЛПНП, LDL)                    420a

Холестерин общий                    215a

Общий анализ мочи                    400a



Озонотерапия 

Внутривенное введение озонированного раствора позволяет добиться наиболее продолжительного контакта организма 
с озоном. Благодаря этому достигаются высокие результаты с применением малых доз. Внутривенное введение 
озонированного физиологического раствора замедляет все процессы старения, предотвращает появление возрастных 
морщин, улучшает память, повышает физическую выносливость и активность. Данная процедура имеет достаточно 
большой перечень показаний. К ним относятся: профилактика различных заболеваний, регенерация клеток и омоложение 
организма, сахарный диабет, кислородное голодание, заболевания дыхательных путей, болезни сердечно-сосудистой 
системы, воспалительные процессы мочеполовой системы, пониженный иммунитет, коррекция работы обмена веществ.

1 200a

Ультрафиолетовое облучение крови 

Это простой, безболезненный, экономичный и высокоэффективный способ очистки крови. В результате проведения 
процедуры улучшается кислородный обмен в организме человека, понижается уровень интоксикации, значительно 
повышаются иммунные функции организма, нормализуется обмен веществ, регенерация клеток, активизируется процесс 
окисления в тканях и многое другое.

Вследствие снижения вязкости крови лейкоциты становятся более активными и получают возможность быстро 
и  эффективно воздействовать на очаг воспаления. Ультрафиолетовое облучение крови запускает многообразные 
реакции биохимического характера, которые стимулируют и улучшают работу всех органов и систем организма. Лечебная 
эффективность процедуры во многих случаях превосходит медикаментозное лечение. Как правило, эффект способен 
сохраняться в течение долгого времени. Пациентам с большим перечнем показаний и ослабленным иммунитетом 
прохождение ультрафиолетовой очистки крови рекомендуется не чаще одного раза в полгода.

 1 200a

УСЛУГИ ПРОЦЕДУРНОГО КАБИНЕТА



Предложение не является публичной офертой. Актуальные услуги, товары и стоимость можете уточнить по телефону.

ФИЗИОТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ ПРОЦЕДУРЫ

Галоингаляция                                     10 минут — 440a

С беродуалом                               10 минут — 430a

С лазолваном                                 10 минут — 350a

С пульмикортом                               10 минут — 480a

С диоксидином                              10 минут — 330a

С минеральной водой                    10 минут — 320a

Травяные ингаляции (пустырник, календула, 
ромашка)                                            10 минут — 320a

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

ДЛЯ ДЕТЕЙ ДО 12 ЛЕТ

Галоингаляция                                      10 минут — 420a

С беродуалом                                    10 минут — 385a

С лазолваном                                  10 минут — 320a

Ингаляции 

Ингаляция  — лечебно-профилактическая физиологическая процедура, заключающаяся во  вдыхании воздуха, 
насыщенного лекарственными средствами, солями или эфирными маслами. Эффект от ингаляционной терапии чувствуется 
уже после первой процедуры: уменьшается отек, стимулируется регенерация, снижается активность воспалительного 
процесса, происходит купирование бронхоспазма.



УВЧ-терапия (ультравысокочастотная терапия) является физиотерапевтическим методом лечения, при котором используют 
электромагнитные поля ультравысокой частоты. Электрическое поле УВЧ оказывает противовоспалительное действие, 
стимулирует регенерацию поврежденных тканей, снимает спазмы сосудов, мышц, устраняет боль.

 480a

ФИЗИОТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ ПРОЦЕДУРЫ

УВЧ-терапия

Ультразвуковая 

терапия

Эффективное, безопасное и безболезненное 
направление физиотерапии, во время которого 
на  тело действуют звуковыми волнами ультравысокой 
частоты. Физиотерапевтический метод имеет доступную 
цену и  большой спектр лечебных эффектов, поэтому 
применяется практически во всех сферах медицины 
и косметологии.

10 минут — 480a
С гелем «Карипаин»              10 минут — 680a
С гелем «Кармолис»              10 минут — 590a

Ультрафиолетовое 

обучение

Лечение короткими ультрафиолетовыми токами оказывает 
выраженное санирующее воздействие, уничтожая 
бактерии, вирусы и патогенные грибы в  радиусе своего 
воздействия. Кроме того, короткие УФ-лучи расширяют 
сосуды микроциркуляторного русла, уменьшают местные 
процессы свертывания крови, увеличивают уровень 
насыщенного кислородом гемоглобина и таким образом 
улучшают питание облучаемых слизистых оболочек. 
КУФ показана при остром рините, фарингите, 
бронхите, остром тонзиллите или при обострении, отите 
(острый и  хронический), плохо заживающих ранах, 
воспалительных болезнях кожи.

Кожа                                                            230a
Ротоглотка                                                         185a
Слизистая носа                                                        185a

Предложение не является публичной офертой. Актуальные услуги, товары и стоимость можете уточнить по телефону.
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ФИЗИОТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ ПРОЦЕДУРЫ

Лазеротерапия

Лазеротерапия — это лечение заболеваний с помощью облучения венозной крови лазером. Низкоинтенсивный лазер, 
применяемый для таких процедур, изменяет качество крови на молекулярном уровне, в результате:

•	 расширяются сосуды, становясь более проходимыми даже для вязкой крови;
•	 увеличивается активность циркулирующих иммунных клеток и антител;
•	 улучшается метаболизм;
•	 оптимизируется процесс клеточного дыхания;
•	 ускоряются процессы заживления органов;
•	 уменьшается выраженность воспаления и, соответственно, возникает обезболивающий эффект.

540a

Миостимуляция 

Миостимуляция  — великолепный, хорошо проверенный способ восстановления мышц после травм и операций. 
Миостимуляция способна заставить работать гладкие мышцы внутренних органов (лечение дискинезий и  атоний 
внутренних органов). С помощью накожных электродов на нервные окончания подается импульс, и  мышцы начинают 
активно сокращаться. В  итоге улучшается тонус, сила и объем мышц, активизируется кровообращение и лимфоотток, 
нормализуется обмен веществ, утилизируются продукты жирового распада. Эти факторы в совокупности способствуют 
процессу уменьшения объема жировых отложений и лечению проявлений целлюлита. 

Бедера и ягодицы                                                                                                 30 минут — 1 320a
Мышцы рук                                                                                                             30 минут — 1 100a
Мышцы живота                                                                                                                30 минут — 1 200a
Тело                                                                                                                                            30 минут — 1 870a

Электрофорез

Лекарственный электрофорез — комплексный метод физиотерапии: это одновременно лечение электрическим током и 
лекарственным препаратом. Под воздействием электрического тока кожа становится очень восприимчивой к внешнему 
воздействию, таким образом, лекарственные препараты попадают прямо внутрь тканей, что делает процедуру очень 
эффективной. Силу тока и лекарственный состав определяет врач  в зависимости от показаний пациента.

С гелем «Карипаин»                                                                                                                                                                20 минут — 1000a

С лекарством                                                                                                                      20 минут — 480a

Фонофорез

Физиотерапевтическая процедура, оказывающая комплексное терапевтическое действие на организм с помощью 
ультразвуковых колебаний. 

С лекарством                                                                                                                   20 минут — 480a

Предложение не является публичной офертой. Актуальные услуги, товары и стоимость можете уточнить по телефону.
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Предложение не является публичной офертой. Актуальные услуги, товары и стоимость можете уточнить по телефону.

ФИЗИОТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ ПРОЦЕДУРЫ

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

Магнитотурботрон

Магнитотурботрон  — это прорыв в физиотерапии! Данная установка генерирует вихревые магнитные поля, которые 
воздействуют на тело человека, что приводит к  улучшению микроциркуляции крови, ускорению обменных процессов. 
Магнитные волны глубоко проникают в ткани, захватывая все участки тела человека. Эффект от данной физиопроцедуры 
поистине можно назвать ошеломляющим. Магнитотурботрон рекомендован людям с заболеваниями опорно-двигательного 
аппарата, костей и суставов различной природы и тяжести, нарушениями работы ЖКТ, кожными грибковыми высыпаниями 
(псориаз, экзема), страдающими депрессией и прочими болезнями психосоматического характера (неврозы, психическое 
истощение и др.).

Магнитотерапия Алма                                                                10  минут  —  850a
Магнитотерапия Алма до 12 лет                                                        10  минут  —  720a
Магнитотерапия Алма, седативная методика                                        20  минут  —  990a

ДМВ-терапия
ДМВ-терапия — это тепловая процедура, где основной лечебный эффект оказывают совместные  —  электрические и 
магнитные  — колебания, имеющие диапазон колебаний 300-3000  мегагерц. Проникают дециметровые волны в  ткани 
на глубину 8-10 см, прогревая их в течение короткого времени, но равномерно  на 4-6°C. Это приводит к расширению 
местных сосудов, улучшению питания мышц и кожи, устранению отечности и застойных процессов. Также активируется 
работа иммунной системы, уменьшается артериальное давление и нагрузка на миокард, расширяются бронхи, улучшается 
регенерация поврежденных тканей, снижается уровень воспаления. ДМВ-терапия показана при ишемической болезни 
сердца, бронхиальной астме, остеохондрозе, болезни Рейно, радикулите, 1-й степени артериальной гипертензии, 
реабилитации после инфаркта миокарда, артритах различного генеза, язвенных и воспалительных заболеваниях органов 
ЖКТ, вегето-сосудистой дистонии, заболеваниях, сопровождающихся коликами и спазмами, сколиозе, атеросклерозе, 
тяжелом течении климакса, невритах, циститах.

 480a



Предложение не является публичной офертой. Актуальные услуги, товары и стоимость можете уточнить по телефону.
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Сухая углекислая ванна

Сухие углекислые ванны благотворно влияют на состояние организма, позволяют избавиться от многих заболеваний. 
Проникая через кожные покровы, углекислый газ способствует расширению сосудов, улучшению работы нервной системы, 
сердца. Кожа, мышцы, головной мозг снабжаются кислородом в усиленном режиме, более активно функционирует 
и лимфатическая система, очищающая организм от зашлакованности.

Для врослых   20 минут — 880a                          Для детей   20 минут— 550a

Прессотерапия

Аппаратный массаж, при котором применяется сжатый воздух. Он подается от косметологического оборудования в 
специальный костюм (манжеты). Возможно воздействие как на все тело, так и на отдельные части: руки, ноги, поясницу, живот. 
Аппарат имеет специальное программное обеспечение для регулирования интенсивности и времени давления. Пациент 
не ощущает во время процедуры дискомфорта или боли, напротив, по телу разливается тепло, мышцы расслабляются.

2 руки или 2 ноги 20 минут — 1 430a                     Комбинезон  30 минут— 2 110a

Амплипульстерапия 

Амплипульстерапия  —  синусоидальные модулированные токи. Это воздействие на тело пациента посредством 
электрического тока с помощью специальных аппаратов. Процедура практически не имеет противопоказаний, она 
совершенно безболезненная, но при этом глубоко воздействует на очаг воспаления или заболевания, стимулирует мышцы 
и суставы, а также крупные кровеносные сосуды и гладкую мускулатуру внутренних органов.

1 зона — 480a      2 зоны — 870a



Предложение не является публичной офертой. Актуальные услуги, товары и стоимость можете уточнить по телефону.

ФИЗИОТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ ПРОЦЕДУРЫ

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

Гальваногрязь

Грязелечение может проводиться с использованием электрического тока. Такой метод физиотерапии называется 
гальваногрязью. Методика проведения гальваногрязи похожа на обычный электрофорез, но гальванический ток проходит 
не через лекарственный раствор, а через грязевую лепешку. При этом методе целебные вещества грязи быстрее 
проникают к патологическому очагу, эффективность лечения возрастает в несколько раз. Гальваногрязь применяют при 
болезнях опорно-двигательного аппарата и нервной системы, заболеваниях репродуктивной системы у женщин и мужчин, 
хронических воспалениях дыхательных путей и ЛОР-органов, патологии кожи.

Гальваногрязь                                                                                                          1 зона — 970a   2 зоны — 1 570a
Гальваногрязь для детей до 12 лет                                                                                1 зона — 790a    2 зоны — 1 200a

Озокерит

Озокерит — уникальный природный минерал, обладающий противовоспалительным, обезболивающим, рассасывающим, 
регенерирующим и антисептическим эффектом. Перед использованием в виде аппликации озокерит нагревают 
до необходимой для его плавления температуры, после этого наносят жидкий слой на  аппликатор и остужают до 
комфортной температуры. Показаниями к проведению озокеритовых аппликаций являются болезни позвоночника (грыжи 
межпозвоночных дисков, защемления нервов и другие), невралгии, сексуальная дисфункция, реабилитационная терапия, 
хронические артриты, остеохондроз.

Аппликация на 1 зону                                                                                                                           830a  

Аппликация на 1 зону на область позвоночника                                                                       720a

Аппликация на 1 зону для детей до 12 лет                                                              600a
Аппликация на 1  зону на область позвоночника для детей до 12 лет                              600a



ФИТОБАР

Предложение не является публичной офертой. Актуальные услуги, товары и стоимость можете уточнить по телефону.

В фитобаре Медицинского центра Вы сможете не только насладиться кислородным коктейлем, но и можете испробовать 
уникальный продукт, аналогов которому в России нет — биомороженое «Десант здоровья». Оно обладает выраженной 
пробиотической активностью и оказывает на организм человека положительное действие путем нормализации состава 
микрофлоры кишечника. Это единственное мороженое, зарегистрированное в  Государственном реестре, как  продукт 
диетического профилактического питания.

Кислородный коктейль с натуральным сиропом (шиповник, груша, яблоко, виноград, вишня)   165a

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА



Предложение не является публичной офертой. Актуальные услуги, товары и стоимость можете уточнить по телефону.

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

Врач-кардиолог

Ранняя диагностика сердечно-сосудистых заболеваний во многом улучшает прогноз, так как вовремя назначенная 
терапия позволяет затормозить дальнейшее развитие патологических нарушений, что в итоге продлевает пациенту жизнь. 
В связи с этим ежегодный профилактический осмотр кардиолога рекомендуется проходить всем пациентам старше 40 лет, 
а при наличии отягощенной наследственности и факторов риска регулярно посещать врача следует уже с 35 лет.

Поводом для внепланового обращения к врачу-кардиологу могут стать следующие симптомы:

• Боли в области сердца.

• Чувство нехватки воздуха и одышка.

• Перепады артериального давления. Повышение (более 140/90 мм. рт. ст.) или понижение (менее 100/60 мм. рт. ст.) 
артериального давления также является поводом для комплексного обследования.

• Нарушение сознания.

• Нарушение сердечного ритма.

• Отеки нижних конечностей. Отечность ног при нормальном потреблении жидкости может быть следствием широкого 
круга заболеваний, в том числе и сердечно-сосудистых патологий.

• Острые состояния, такие как сильные в боли за грудиной, помутнение или потеря сознания, учащенное сердцебиение, 
перебои в работе сердца, выраженная одышка требуют проведения неотложных мероприятий. В этом случае необходимо, 
не дожидаясь приема врача, вызвать бригаду скорой медицинской помощи.

Первичный прием                                                                                                                                                                                            2 000a

Повторный прием                                                                                                                                                                                      1 200a

ЭКГ С РАСШИФРОВКОЙ                                                                                                                                                                      1 100a

ВРАЧ


